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Алексей Путин: «Готовьтесь к пенсии заранее»

Почему подготовку к пенсии нельзя откладывать на последний месяц, а заняться этим вопросом следует заблаговременно – об этом в интервью рассказал руководитель Отделения Социального фонда России по Москве и Московской области Алексей Путин.

– Алексей Андреевич, как подготовиться к выходу на пенсию и с чего начать?

– Пенсия рассчитывается на основании сведений индивидуального лицевого счета. В нем собрана вся история трудовой деятельности: стаж, сведения о заработной плате, страховые взносы и пенсионные накопления. Если все организации своевременно и без ошибок сдавали сведения в Соцфонд на своих работников, пенсию назначат быстро и без проблем. На практике мы иногда видим недочеты в представленных данных. Например, работодатель внес сведения в трудовую книжку работника о приеме и об увольнении, а сведения для индивидуального учета не предоставил, не уплатил страховые взносы либо допустил ошибку при внесении записи. В этом случае работник рискует потерять часть пенсионных прав при назначении пенсии. 

– На какие именно данные в выписке нужно смотреть внимательнее? 
– Для назначения пенсии нужно прежде всего достичь общеустановленного возраста. В этом году продолжает действовать переходный период: на пенсию выходят женщины в возрасте 59 лет и мужчины в 64 года. Обязательными условиями является наличие не менее 15 лет страхового стажа и не менее 30 индивидуальных пенсионных коэффициентов.

В первую очередь необходимо проверить, все ли организации перечислены в трудовой книжке, правильно ли указаны даты приема на работу и увольнения.

Еще нужно обратить внимание на так называемые нестраховые периоды. К ним, например, относятся уход за детьми до 1,5 лет или за пожилыми и людьми с инвалидностью, служба в армии. В это время человек не работает, но государство начисляет пенсионные коэффициенты. Так, за год службы в армии или ухода за человеком старше 80 лет, инвалидом I группы или ребенком с инвалидностью начислят 1,8 коэффициента. За отпуск по уходу за первым ребенком до 1,5 лет можно получить 2,7 пенсионных коэффициента, за вторым – 5,4, за третьим и последующими детьми – до 8,1 коэффициента за каждого.  Важно, чтобы до или после таких периодов была официальная работа с уплатой страховых взносов.
– Что делать, если в индивидуальном лицевом счете обнаружены ошибки или представлена неполная информация?

– Все сведения лицевого счета можно скорректировать или дополнить, направив заявление о корректировке лицевого счета или обратившись в клиентскую службу. Специалисты также помогают будущим пенсионерам заранее проверить пенсионные права и проводят с ними заблаговременную работу. В 2026 году такой услугой воспользовались 14 340 жителей столичного региона.
– В чем заключается заблаговременная работа?

– Ее суть в том, чтобы помочь будущему пенсионеру подготовиться к выходу на пенсию. Для этого специалисты анализируют документы, которые предоставил предпенсионер, и сведения из его  индивидуального лицевого счета, а также оценивают правильность заполнения трудовой книжки. Если индивидуальный лицевой счет содержит неполные сведения либо выявлены расхождения или ошибки, специалисты самостоятельно сделают запросы в рамках межведомственного взаимодействия и обновят данные.
– За какое время нужно инициировать проверку своего пенсионного дела?

– Заблаговременная работа проводится с людьми предпенсионного возраста, за пять лет до выхода на страховую пенсию по старости, в том числе назначаемую досрочно. Выйти на пенсию досрочно могут люди самых разных профессий и статуса – педагоги, медики, работники вредных производств, граждане с длительным стажем, а также родители, воспитывающие детей с инвалидностью, многодетные мамы и другие.

Поскольку проверка пенсионных прав и получение ответов на запросы из различных ведомств требуют времени, рекомендуем не затягивать и побеспокоиться о своей будущей пенсии заранее.

– Алексей Андреевич, если во время предварительной проверки выясняется, что коэффициентов или стажа все же не хватает, что делать?
–  Для данных случаев тоже важна заблаговременная работа. Тогда у человека остается время исправить ситуацию. Если впереди еще год или два, можно продолжить работать официально и накапливать коэффициент. Нужно учитывать и такие периоды, например, как уход за человеком старше 80 лет или инвалидом I группы, за которые официально начисляются пенсионные коэффициенты. Также можно через Госуслуги либо лично в клиентской службе подать заявление о вступлении в добровольные правоотношения по обязательному пенсионному страхованию, перевести необходимую сумму страховых взносов для начисления недостающего индивидуального пенсионного коэффициента и стажа.

Если к пенсионному возрасту прийти без необходимого стажа и коэффициентов, то человеку будет назначена социальная пенсия, но на пять лет позже от общеустановленного возраста. 
– Когда оформлять заявление о назначении пенсии?

– Заявление о назначении страховой пенсии по старости нужно подать не ранее чем за один месяц до достижения пенсионного возраста или права на установление пенсии досрочно. Это можно сделать через личный кабинет на Госуслугах, в клиентской службе или МФЦ.
– С чего жителю Московского региона начать проверку пенсионных данных? 
– Первым делом нужно заказать в личном кабинете на Госуслугах выписку о состоянии индивидуального лицевого счета. Ждать предпенсионного возраста для этого не стоит, проверять состояние лицевого счета нужно регулярно, хотя бы раз в год. Лучше всего заказывать выписку в мае, к этому времени на лицевом счете формируются данные за предыдущий год. Социальный фонд также информирует граждан о пенсионных правах проактивно через Госуслуги. Первые сообщения приходят женщинам с 40 лет, а мужчинам – с 45 лет, в дальнейшем  информация поступает один раз в три года.
Если в выписке обнаружили пропущенный период из трудовой биографии или неточность в названии организации или должности, нужно подать заявление о корректировке сведений на Госуслугах либо обратиться в любую клиентскую службу или МФЦ. 

В Москве специалисты Отделения ведут прием в 36 многофункциональных центрах. Там они консультируют по широкому кругу вопросов, в том числе по пенсионному обеспечению. Граждане могут обратиться по поводу установления, перерасчета, возобновления и доставки пенсий. 

– Алексей Андреевич, куда жители столичного региона могут обратиться за консультацией, если у них возникнут вопросы по назначению пенсии?
– Жители Московского региона в любое время могут задать вопросы специалистам единого контакт-центра по телефону 8 (800) 100-00-01. 
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