Новый год и каникулы – без проблем!

Приглашаем вас стать участниками Всероссийского тематического опроса, организованного проектом Роспотребнадзора «Санпросвет».

Наступают любимые россиянами зимние праздники – время чудес, радости и ярких впечатлений. Но именно в эти дни возрастает нагрузка на организм, увеличивается риск пищевых отравлений и простудных заболеваний. Поэтому так важно позаботиться о своей безопасности и комфорте заранее.

 Давайте проверим, готовы ли вы сделать выбор в пользу полезных традиций и здоровых привычек, обеспечивающих крепкий иммунитет и хорошее самочувствие.

 Мы подготовили специальную анкету, посвященную подготовке к праздникам, соблюдению мер гигиены и пищевой безопасности во время новогодних мероприятий – ведь от этого во многом зависит то, как пройдет праздник и какие воспоминания оставит.

[bookmark: _GoBack]Ответьте на 10 простых вопросов, выбрав ответ, который вам наиболее близок. Участие анонимное и займет всего несколько минут. Поделитесь вашим мнением, чтобы вместе создать атмосферу заботы, здоровья и веселья в каждом доме. Итоги нашего исследования подведем после 15 декабря 2025 года.

Вы можете пройти опрос по ссылке https://санщит.рус/quiz/novyy-god-i-kanikuly-bez-problem/ .
