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Отделение Фонда пенсионного
 и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области
)
Отделение Соцфонда по Москве и области с начала 2026 года приняло более 2 тысяч заявлений от самозанятых для получения выплат по больничным
Отделение Соцфонда по Москве и Московской области продолжает принимать заявления от самозанятых для получения выплат по листкам нетрудоспособности. С начала 2026 года в Отделение поступило свыше 2 тысяч заявлений от самозанятых региона о вступлении в программу добровольного страхования на случай временной нетрудоспособности. Большинство ее участников выбрали страховую сумму в размере 50 тысяч рублей.

Для получения пособия по временной нетрудоспособности самозанятому необходимо зарегистрироваться в качестве плательщика добровольных взносов в Отделении Соцфонда. Это можно сделать одним из удобных способов  – подать заявление через мобильное приложение «Мой налог», на портале госуслуг или в клиентской службе. После чего вносить взносы – ежемесячно или одним платежом за год.
Участники программы самостоятельно выбирают базу для расчета будущих выплат. Размер страховой суммы может составлять 35 тысяч или 50 тысяч рублей. Взносы рассчитываются по фиксированной ставке – 3,84%. При страховой сумме в 35 тысяч рублей он равен 1344 руб., при выборе 50 тысяч – 1920 руб. в месяц. 
Право на выплату у самозанятого возникнет через шесть месяцев регулярной уплаты взносов. К примеру, если подать заявление в марте, то оплачиваемый больничный можно будет оформить в октябре.
При наступлении периода временной нетрудоспособности взносы не платятся, при этом страховой стаж не прерывается. Если самозанятый перестает их вносить, участие в программе автоматически прекращается.
Размер пособия будет зависеть от выбранной страховой суммы, стажа и периода уплаты взносов. При оплате от 6 до 12 месяцев можно получить 70% от страховой суммы за месяц болезни, если более 12 месяцев – 100%.

Отделение Соцфонда по Москве и Московской области уведомит, когда у самозанятого появится право на пособие по временной нетрудоспособности. После закрытия больничного листа необходимо дать согласие на выплату через приложение «Мой налог» или портал госуслуг. После его получения пособие по временной нетрудоспособности будет перечислено в течение 10 рабочих дней.
Напоминаем, по новым правилам уплачивать страховые взносы самозанятые могут только для оплаты больничных листков по болезни. Они не распространяются на получение пособий в связи с материнством.
Присоединиться к программе самозанятые Москвы и Подмосковья могут до 30 сентября 2027 года.
Если остались вопросы, всегда можно позвонить в единый контакт-центр взаимодействия с гражданами по тел. 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный), а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социальных сетях: ВКонтакте, Одноклассники, МАХ, Телеграм.
Управление по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью
Отделения СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru
[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg
COUMNANDbHDBIN
dOOHO POCCUA




