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Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ по г. Москве и Московской области
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2,6 тысяч многодетных мам в Московском регионе вышли на пенсию досрочно
Традиционно 8 июля в России отмечается День семьи, любви и верности. Отделение Социального фонда по Москве и Московской области оказывает социальную поддержку семьям с детьми, в том числе многодетным родителям.
Мамы с тремя и более детьми имеют право выйти на пенсию по старости раньше общеустановленного возраста. С начала 2026 года Отделение Соцфонда по Москве и области назначило пенсионные выплаты 2,6 тысячам женщин столичного региона.
Возраст выхода на пенсию зависит от количества детей в семье. Если у мамы трое детей, она сможет стать пенсионером в 57 лет. При воспитании четверых детей – в 56 лет. Женщинам, воспитавшим пять и более детей, пенсия назначается в 50 лет.
Пенсия досрочно назначается многодетной маме при соблюдении определенных условий. Она должна воспитать детей до возраста 8 лет, выработать страховой стаж не менее 15 лет и иметь не менее 30 индивидуальных пенсионных коэффициентов (ИПК). Выйти на пенсию раньше общеустановленного срока также может женщина, усыновившая детей.
Время ухода за детьми до их 1,5 лет включается в страховой стаж мамы и увеличивает размер пенсионного коэффициента (ИПК): уход за первым ребенком — 1,8 ИПК за календарный год, за вторым ребенком — 3,6 ИПК, за третьим и последующими детьми — 5,4 ИПК.

«Ранее многодетным мамам засчитывали в стаж периоды ухода максимум за четырьмя детьми до полутора лет, и в общей сложности учитывали не более 6 лет. С 2026 года в стаж включают уход за пятым и последующими детьми, независимо от их количества. Другая значимая мера поддержки действует для неработающих женщин-пенсионеров, удостоенных звания «Мать-героиня» за рождение и воспитание более десяти детей. За особые заслуги перед страной они получают дополнительное ежемесячное материальное обеспечение в размере 39110,10 рублей», – подчеркнул заместитель управляющего отделением Социального фонда по Москве и области Алексей Путин.
Перед подачей заявления на оформление страховой пенсии по старости досрочно, рекомендуется проверить стаж и пенсионные коэффициенты. Выписку из индивидуального лицевого счета (ИЛС) можно заказать на портале Госуслуги. Если в сведениях о трудовой деятельности есть ошибка, нужно направить заявление на корректировку ИЛС или обратиться в клиентскую службу с подтверждающими документами.

Если остались вопросы, всегда можно позвонить в единый контакт-центр взаимодействия с гражданами по тел. 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный), а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социальных сетях: ВКонтакте, Одноклассники, Макс.

Управление по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью
Отделения СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru 
8(905)632-25-55
Гилевская Елена Викторовна
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