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Наркориск. Почему это касается каждого из 
нас?
• Вербовка происходит не на улице, а через экран смартфона.

• Дети из внешне благополучных семей становятся курьерами, 
«закладчиками», «трафаретчиками».

• Мотивы: жажда быстрых денег, иллюзия безнаказанности, 
шантаж и манипуляции.

• Наша задача: заметить первые сигналы беды, отличив их от 
обычной подростковой скрытности.



Социальные маркеры. Внезапное богатство

• Дорогой телефон, брендовая одежда, заказ еды на переменах без 
объяснимого источника дохода.

• На вопрос «откуда?» — туманные ответы: «подрабатываю», 
«помогаю другу», «заработал в интернете».

• Важно: легальная работа курьером не даёт таких быстрых и 
крупных сумм.



Социальные маркеры. Режим дня, 
пропуски
При беседе с родителями: 

• частые короткие отлучки в неудобное время («выйду к другу», 
«задержусь»), особенно поздно вечером.

• Возвращение с грязной обувью, землёй под ногтями, влажной 
одеждой в сухую погоду.

В школе:

• Регулярные исчезновения на переменах или сразу после уроков.



Социальные маркеры. Новые знакомые, 
скрытность
Работа с родителями, сбор информации:

• Отказ знакомить с новыми друзьями, вымышленные имена.

• Контакты в телефоне — только ники или эмодзи.

• Раздражение, агрессия или шаблонные ответы на вопрос «кто 
звонил?».

• Бравада про «взрослую жизнь» и «лёгкие деньги».



Социальные маркеры. Специфический 
сленг
• Клад, закладка, поднять (забрать), тайник, магнит, прикопать, 

соль, скорость, фен, микс, трафарет, оператор, куратор, склад, 
спортики, отработать.

• «Спортики» — выбивание долгов, «трафаретчик» — реклама 
наркошопов.



Социальные маркеры. Подозрительные 
предметы
• Маленькие zip-lock пакетики (часто пыльные).

• Изолента разных цветов, скотч, фольга.

• Неодимовые магниты (очень сильные, маленькие).

• Компактные электронные весы.

• Одноразовые перчатки, бахилы.

• Несколько телефонов или сим-карт на чужие имена.

• Оценка — только в совокупности признаков!



Психологические и поведенческие 
признаки
• Эмоциональные качели: от эйфории и самоуверенности — к 

подавленности, страху, агрессии.

• Постоянная проверка телефона, вздрагивание от уведомлений.

• Недосып, нервное истощение.

• Фразы: «надо отработать», «если не сделаю — будут проблемы».

• Неадекватно бурная реакция на темы полиции, правонарушений, 
долгов.



Цифровые маркеры. Специфический набор 
приложений
• Несколько мессенджеров с секретными чатами и автоудалением: 

Telegram, Signal, Wickr.

• Приложения для анонимности: VPN, Tor-браузер.

• Программы-фейки (маскировка под калькулятор, но скрывают 
фото и переписки).

• Криптовалютные кошельки (Bitcoin, USDT).



Цифровые маркеры. Характер переписок и 
контента
• Сообщения с географическими координатами и описаниями: «у 

основания берёзы, под камнем».

• Фотографии мест: кусты, урны, подъезды, гаражи, участки земли с 
пометками.

• Чаты с автоудалением через 10–30 секунд.



Цифровые факторы. Язык эмодзи



Цифровые факторы. Геолокация и карты

• Активное использование карт с сохранёнными точками.

• Множество скриншотов спутниковых снимков с нарисованными 
стрелками.



Цифровые маркеры. Повышенные меры 
безопасности
• Два и более аккаунта в мессенджерах (один «для всех», второй 

«для работы»).

• Частая смена паролей, блокировка приложений отпечатком 
пальца.

• Включено постоянное удаление истории.

• Паническая реакция на просьбу показать экран, телефон всегда 
при себе.



Что делать специалисту?

• Основная задача: Не навредить и не спугнуть

Что делать НЕЛЬЗЯ: 

• Устраивать публичный допрос подростка или агрессивную беседу.

• Самостоятельно изымать вещи, проверять телефон, читать 
переписки.

• Сообщать ребёнку: «я знаю, что ты закладчик, завтра расскажу 
родителям и в полицию» (риск побега, сокрытия улик, ещё более 
отчаянных действий).

!!! Мы - не следователи, наша задача — передача информации 
профессионалам !!!



Алгоритм действий

• Зафиксируйте наблюдения
Дата, время, конкретный маркер (только факты, без эмоций и 
домыслов).

• Обратитесь к коллегам
психолог, социальный педагог, администрация.

• Сообщите родителям (корректно и без обвинений)
Не «ваш сын — преступник», а «мы заметили признаки, которые 
вызывают беспокойство, давайте поможем».

• Проводите профилактику с ближайшим социумом
Регулярные беседы о правовых последствиях и схемах вербовки.



О чем говорить с детьми?

• С 16 лет — уголовная ответственность по ст. 228.1 УК РФ 
(реальные сроки, до 10+ лет).

• «Лёгких денег не бывает»: за ними стоят долговые ямы, шантаж и 
угрозы близким.

• Методы вербовки: красивые легенды, забота, обещания, 
запугивание.

• Формируем критическое мышление, разбираем обезличенные 
примеры.



Самое главное – быть чутким и 
неравнодушным

• Ребёнок, попавший в беду, часто ищет того, кто спросит без 
осуждения: «У тебя всё в порядке?»

• Создайте атмосферу, в которой можно признаться в страхе и 
попросить помощи.

• Одна фраза: «Если тебя что-то мучает, есть взрослые в школе, 
которые помогут, это не стыдно» — может спасти жизнь.



Деструктивные сообщества в соц.сетях. 
Психологические причины
• В подростковом возрасте кора головного мозга (отвечающая за 

контроль и долгосрочные последствия) еще не созрела, а лимбическая 
система (эмоции, поиск острых ощущений) работает на полную 
мощность.

• Потребность в отделении от родителей: Им жизненно необходимо 
обесценить взрослых, чтобы стать самостоятельными. Сообщества 
дают им новых «своих».

• Потребность в идентичности: Подросток не знает, кто он. Сообщество 
дает ему четкую маску: «Я — воин», «Я — мститель», «Я — изгой, но я 
в крутой команде».

• Сенсорный голод: Им скучно в реальности, где все предсказуемо. 
Деструктив дает адреналин, игру на грани смерти/запрета.



Психологическая подмена понятий

• Самое страшное для психики — это подмена смыслов.
Например, суицид подается не как боль и смерть, а как контроль. 
Подростку внушают: «Ты бессилен в этом мире, но ты можешь 
контролировать свой уход. Это твой выбор, твоя победа над 
системой». Для подростка, который чувствует себя ничтожеством, 
это иллюзорное чувство власти становится наркотиком.



Механизм вовлечения (Техника «Воронка»)

• Вербовщики редко начинают с призыва к суициду или насилию. Процесс всегда 
ступенчатый.

• Шаг 1. Валидация (Поглаживание). Подростку говорят: «Тебя никто не понимает, твои 
родители — тупые быдланы, а ты — особенный. Ты видишь мир глубже». Это закрывает 
базовую потребность в принятии. Здесь ломается критическое мышление — появляется 
доверие.

• Шаг 2. Игра в «Тайну». Общение переводится в закрытые каналы (Telegram, Discord). 
Секретность повышает ценность информации. Подросток чувствует себя избранным.

• Шаг 3. Разрыв шаблона (Тест на доверие). Человеку дают мелкое, но шокирующее задание 
(например, написать гадость на стене или сменить аватар на мрачный). Если он делает — он 
«замазан». Его начинают шантажировать или просто фиксируют его готовность подчиняться.

• Шаг 4. Дегуманизация «Других». Мир делится на «Мы» (живые, настоящие) и «Они» 
(биомасса, скот). Это снимает личную ответственность. Если "Они" не люди, то убить их или 
убить себя — это не преступление, а «акт очищения».



Признаки возможного вовлечения

• Поведение: Агрессия, апатия, резкие перепады настроения.

• Секретность: Пароли, паника при приближении к экрану.

• Изоляция: Отказ от общения с семьей и старыми друзьями.

• Странные интересы: Новые символы, сленг, потеря хобби.

• Режим дня: Ночные бдения в сети, недосып.



Почему родительские крики «Это глупо!» не 
работают?
• Когда вы говорите подростку: «Это опасно, не ходи туда», вы для 

него становитесь голосом "Системы", которую он ненавидит. Вы 
автоматически усиливаете привлекательность группы.
Ошибка: Бороться за интернет-пароль или отбирать телефон в 
момент кризиса — это гарантированный уход в подполье.



Ещё раз, но тезисно:

• Отмечаем изменения в поведении

• В случае, если нас «что-то беспокоит», общаемся с семьёй, 
собираем данные от родителей

• Анализируем сленг, по возможности: цифровые маркеры 
(соц.сети, общие чаты, что успеваем увидеть на экране 
моб.телефона)

• При совокупности тревожных факторов – не запугиваем и не 
отчитываем, доносим информацию до родителей



Подведём итоги:

• Мы не надзиратели, но знание маркеров помогает вовремя 
обратиться к специалистам.

• Совокупность признаков — сигнал к действию. Не игнорируйте.

• Приходите к психологу, соцпедагогу, делитесь тревогой. Мы 
разберёмся вместе, без паники и огласки.

• Своевременное вмешательство — это защита, а не донос.
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