

Роспотребнадзор: готовимся к школе вместе с Петей Лентяевым.
Каникулы закончились, дети отдохнули и набрались сил. Пора снова приниматься за учебу! В новом выпуске инфографики Петя поделится советами, как легко вернуться в рабочий ритм после лета, защититься от инфекций и укрепить иммунитет перед сезоном простуд. Чтобы адаптация к школьным будням прошла гладко, важно помнить о пяти важных правилах здорового старта. Подробнее в инфографике.
[bookmark: _GoBack]Серия инфографик с Петей Лентяевым выходит в рамках проекта «Санпросвет». Материалы, разработанные специалистами Роспотребнадзора с учетом возрастных особенностей детей, содержат важную информацию о здоровье в доступном и увлекательном формате. Способ ее подачи в виде ярких, наглядных, запоминающихся образов помогает упростить восприятие и лучше запомнить главное.
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NPOCTbIX NPaBuN 340POBbA
npu NOAroToBKe K WKone
nocne NeTHUX KaHukyn!

CAHWTAPHbIA
wur
pocc)

MpuseT, Apy3bsi! MeHs 30BYT lNeTs JlIeHTseB.

JleTo 6b1N10 KNACCHbIM, a Tenepb Nopa B LwKosny! YTo6bbl
NIErko y4uTbcs, 6bITb MONHbIM CUN U He 60neTb, faBanTe
BMecTe NoAroToBUMCS K HOBOMY yHe6HOMYy roay.
BoT 5 npocTbix NpaBWUa 340POBOro cTapTa.

Yncroe Teno— TBOS rnaBHas sawmTal ¥ S Teou BeLum — ToNbKo Ans Te6s!
YMbIBaIACS 1 YNCTM 3y6bI ABAXKABI B ACHb, ] 1\- g He aenuce 6yThinKoi Ans BoAbl,

6enbe. U, rnaBHoe: TLWATENbHO MOV PYKM = 4 A\ A4\ npoTupait 3kpaH TenegoHa
€ MBUIOM Nepea eAoi, nocne Tyaneta u AHTUCENTUKOM U He OTBAIEKANCs Ha
ynuupbl. 310 6apbep Nel OT UHbEKLMA. rapkeTbl BO BpeMsl efbl.

OceHHU YeK-an: 6e3 «<HenpoLLEHbIX
rocrei!
Mocne neTHUX narepei n KynaHui
06513aTeNLHO NPOMAN MEAOCMOTP

3A0pqa'an aTMmocdepa B knacce!
Hocu CMEHKY, 4TO6BI YNU4YHasN Nbib U
6aKTepumn ocTaBanuch 3a iBepbio. Ha
HEPEMEHE obsizaTenbHo BbIXOAU U3

(BKNIOYas NpoBepKY Ha NeavKynes u Pexxum aHs — 3apsig, Ha 100%! KabuHeTa ¥ OTKPbIBail OKHa: CBEXWUIA
renbMuHTBI). HaunHai y4e6HblIii rog Ha MNpockinaiics, ewb U Aenaii ypoku B ogHO BO3/yX y6UBaeT BUPYCbI M NPOrOHSIeT
100% 3a0pOBLIM U 6eperu cBoux apysen! W TO Xe Bpems. Ciu He MeHee 8-9 Hacos . ronoBHyio 60nb.
nyepenyil yHe6y C aKTUBHBIM OTALIXOM — \

\
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TaK Tbl ycrneetwb BbINONHUTD BCE 663
cTpecca v nepeyTomMneHus!

UUCTOTA, PEXXUM U BABOTA O CEBE — TBdﬂ
‘ NPOMNYCK K 3HAHUAM U MOBEAAM!




