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Отделение Фонда пенсионного
 и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области
)
5,3 тысячи самозанятых Москвы и Подмосковья формируют будущую пенсию 
[bookmark: _GoBack]Заявления о вступлении в добровольные правоотношения по обязательному пенсионному страхованию принимают в Отделении Социального фонда России (СФР) по Москве и Московской области. В 2026 году самозанятые региона перечислили страховые взносы на сумму более 130 миллионов рублей.
Зарегистрироваться в качестве плательщика добровольных взносов можно одним из удобных способов – подать заявление через мобильное приложение «Мой налог», на портале Госуслуги или в клиентской службе Отделения Соцфонда. 
Размер и периодичность платежей самозанятые граждане определяют самостоятельно. Законодательно установлены минимальная и максимальная величины, привязанные к минимальному размеру оплаты труда (МРОТ). В 2026 году минимальный размер добровольных взносов составляет 71 525 рублей. Эта сумма позволяет сформировать один год стажа и заработать индивидуальный пенсионный коэффициент (ИПК) равный 1,090. Максимальная величина – 572 204 рубля, которая позволит получить 8,720 ИПК. 
Последний день перечисления страховых взносов за 2026 год у самозанятых – 31 декабря. Информация о страховых взносах формируется автоматически до 1 марта следующего года.
В Москве и Подмосковье для самозанятых граждан установлены единые условия для назначения страховой пенсии по старости. Необходимо достичь общеустановленного пенсионного возраста, выработать страховой стаж не менее 15 лет и иметь не менее 30 ИПК.
Самозанятые могут проверить стаж и пенсионные коэффициенты через портал Госуслуги, заказав выписку из индивидуального лицевого счета. 
Если остались вопросы, всегда можно позвонить в единый контакт-центр взаимодействия с гражданами по тел. 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный), а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в соцсетях: ВКонтакте, Одноклассники, Макс.
Управление по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью
Отделения СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru 
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