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Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ по г. Москве и Московской области




Самозанятые столичного региона получили первые оплачиваемые больничные

Самозанятые граждане, которые участвуют в эксперименте по добровольному социальному страхованию и регулярно уплачивали страховые взносы в течение шести месяцев, с августа получили право на пособие по временной нетрудоспособности. На сегодняшний день в Отделение Социального фонда по Москве и области поступило более 1,5 тысячи заявлений от самозанятых о вступлении в программу.

Программа добровольного страхования для самозанятых граждан действует с января 2026 года. Участвовать в ней могут работающие на себя граждане, которые применяют налог на профессиональный доход. Для этого необходимо зарегистрироваться в качестве плательщика добровольных взносов в Отделении Соцфонда. Подать заявление можно через мобильное приложение «Мой налог», на портале «Госуслуги» или лично в клиентской службе. После этого нужно уплачивать взносы ежемесячно или одним платежом за год.
Самозанятые самостоятельно выбирают базу для расчета будущих выплат. Размер страховой суммы – 35 тысяч или 50 тысяч рублей. Взносы рассчитываются по фиксированной ставке – 3,84%. При страховой сумме в 35 тысяч рублей он равен 1344 руб., при выборе 50 тысяч – 1920 руб. в месяц. 
Размер будущего пособия зависит от выбранной суммы страхования, продолжительности уплаты взносов и стажа работы. 

[bookmark: _GoBack]«Эксперимент по добровольному страхованию на случай временной нетрудоспособности – это хорошая финансовая поддержка для самозанятых во время болезни, когда доход временно прерывается. Период участия в эксперименте засчитывается в общий страховой стаж для расчета будущих выплат, а также действует система скидок и надбавок. У самозанятых Московского региона еще есть время присоединиться к программе – сделать это можно до 30 сентября 2027 года», – отметил заместитель управляющего Отделением СФР по Москве и Московской области Алексей Путин.

Важно учитывать, что перечислять взносы самозанятые могут только для оплаты больничных по болезни. Они не распространяются на получение пособий в связи с материнством.

Если остались вопросы, всегда можно позвонить в единый контакт-центр взаимодействия с гражданами по тел. 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный), а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социальных сетях: ВКонтакте, Одноклассники, Макс.
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